
তদ /অনুস ান 
চকিল  

 
িলেখেছন জুিলয়ান শর, 
 
 

১. আপিন াির করেত পােরন না, যত ণ না: 

 
 আপনার আেছ মতার অপব বহােরর ঘটনা  
 আপনার আেছ নতন উ াটন  
 আপনার আেছ কৃত তথ - মাণ 
 এ ট আপনার ম াে ট বা অনুশাসেনর সােথ সাম স পূণ  
 এ ট আপনার াতােদর িত ল  রােখ  
 এ ট আপনার কমসূচী/কায েমর সােথ িমেল যায় 

 
২. একবার আপিন উপেরর সব েলা িচি ত/পরী া করেলন, এবার িস া  িনন আপিন আপনার 

াির অনুস ান িকভােব  করেত যাে ন:  
  
 এটা কী জনসাধারণ িভি ক? 
 এটা কী নিথ/তথ -উপা  িভি ক? 
 এটা কী অ াে স িভি ক? 

[িতন টর সব েলাই চ া ক ন]  
 

3. যখন আপিন সুিনিদ  কান াির তদ /অনুস ান করেছন, তখন মেন রাখনু: 
 
 এ ট কান্ ধরেনর এ ক্লুিসভ াির? 

(আেগ কখেনা বলা হয়িন; ইেতামেধ  বলা হেয়েছ িক  এটার উপর আপিন াির তরী করেত পােরন; 
এক ট আপেডট)  

 আপনার সাফেল র অ রায় িক? 
( ণ, রৗপ , অথবা া ? এটা কী মানেযাগ ? এটা কী স াদনেযাগ / করা স ব?) 

 ঝঁুিক েলা: 
ব গত, আইনগত, করেপােরট 

 
৪. যখন আপিন াির ট িলখেছন:   
 
 ে র এক ট ল া তািলকা রাখনু 
 আপনার ফাকাস বা ক ীয় িবষয় ট মেন রাখনু 
 কাল ম/ ধারা ম তরী ক ন 



 আপনার গেবষণা সংগ ঠত ক ন 
 সংকীণ দৃ ভি  পিরহার ক ন 
 াির পিরবতন িকংবা ব  কের িদেত (to kill) ত থাকুন 

 
[িকভােব এক ট তদ /অনুস ান করেত হয় স িবষেয় পূণ াইড শা দখুন www.juliansher.com.training 
এই ঠকানায়।] 
 


